DISLEXIA e Disturbios de Aprendizagem - capitulo 25

COMO INTERAGIR COM O ALUNO DISLEXICO
Da teoria a pratica

E na sala de aula onde a dislexia torna-se evidente. Ha disléxicos que revelam suas
dificuldades em outros ambientes e situacdes, mas nenhum deles se compara a escola,
local onde a leitura e escrita sdo permanentemente utilizadas e, sobretudo valorizadas.
Entretanto, a escola que conhecemos certamente ndo foi feita para o disléxico. Objetivos,
conteudos, metodologias, organizacao, funcionamento e avaliagcdo nada tém a ver com ele.
N&o é por acaso que muitos portadores de dislexia ndo sobrevivem a escola e sao por ela
preteridos. E os que conseguem resistir a ela e diplomar-se, o fazem astuciosa e
corajosamente, por meio de artificios, que lhes permitem driblar o tempo, os modelos, as
exigéncias burocraticas, as cobrancas dos professores, as humilhacbes sofridas e,

principalmente, as notas.

A inclusdo do aluno disléxico na escola, como pessoa portadora de necessidade especial,

esta garantida e orientada por diversos textos legais e normativos.
A lei 9.394, de 20/12/96 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo)?!, por exemplo, prevé:

- que a escola o faca a partir do artigo 12, inciso |, no que diz respeito a elaboracédo e a

execucao da sua Proposta Pedagdgica

- que a escola deve prover meios para a recuperagao dos alunos de menor rendimento

(inciso V);

- que se permita a escola organizar a educacdo basica em séries anuais, periodos
semestrais e ciclos, alternancia regular de periodos de estudos, grupos nao seriados, com
base na idade, na competéncia e em outros critérios, ou por forma diversa de organizacao
(artigo 23)

Sabendo que ndo ha didlogo nem compreenséo do outro sem o treino da leitura, da escrita
e da comunicacédo; ciente que a cidadania se conquista, na aquisicdo de conhecimento e
de cultura que nos permitam exercé-la, a escola deve, segundo José Pacheco?, criar um
contexto inclusivo. Isto envolve a criacdo de condi¢des organizacionais e curriculares nas

guais cada um e todos possam aprender.
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Estudos recentes relatam o que os educadores austriacos, espanhdis (Catalunha),
portugueses e islandeses, sentem como condi¢bes importantes para o aprendizado e
relacionamento em sala de aula, entre elas estdo: a adaptacao curricular e a interacdo dos

alunos, que devem ser planejadas pelos educadores.

A adaptacéo curricular diz respeito a métodos de ensino e escolha de situac6es como:
trabalho individual, em pares, em grupo e ensino para a turma toda. O outro ponto se
refere a necessidade de planejar situacbes com o objetivo de apoiar a educacao de uma
sala de aula inclusiva. Essas situacfes sdo concernentes a formacédo de relagbes com

igualdade de possibilidades e de apoio permanente.

Ainda nesse contexto, Fredric Litto®, da Escola do Futuro da USP coloca, que o educador
deve ser um estimulador do prazer de aprender, um alquimista em fazer o aluno enxergar
0 “contexto” e o0 “sentido” e, um especialista em despertar a auto-estima. Para que isto
ocorra, deve transformar a sala de aula em uma “oficina”, preparada para exercitar o
raciocinio, isto é, onde os alunos possam aprender a ser objetivos, a mostrar lideranca,
resolver conflitos de opinido, a chegar a um denominador comum e obter uma acao
construtiva. Sob este prisma, a interacdo com o aluno disléxico torna-se facilitada, pois,
apesar do distarbio de linguagem, este aluno apresenta potencial intelectual e cognitivo
preservado; desta maneira estara sendo estimulado e respeitado, além de se favorecer um

melhor desempenho.
A sequir estdo algumas atitudes que podem facilitar a interacéo:

e Dividir a aula em espagos de exposi¢ao, seguido de uma “discussao” e sintese ou jogo
pedagdgico

e Dar “dicas” e orientar o aluno como organizar-se e realizar as atividades na carteira

e Valorizar os acertos

e Estar atento na hora da execucédo de uma tarefa que seja realizada por escrito, pois,
seu ritmo pode ser mais lento, por apresentar dificuldade quanto a orientacdo e
mapeamento espacial, entre outras razdes

e Observar como ele faz as anotac¢des da lousa e auxilia-lo
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e Desenvolver habitos que estimulem o aluno a fazer uso consciente de uma agenda,
para recados e lembretes

e Na hora de dar uma explicacdo usar uma linguagem direta, clara e objetiva e verificar
se ele entendeu

e Permitir o uso, em sala de aula, de préteses cognitivas, ou seja, nas séries iniciais o
uso de tabuadas, material dourado, 4baco, e para alunos que estdo em séries mais
avancadas, o uso de formulas, calculadora, gravador e outros recursos, sempre que
necessario

e E equivocado insistir em exercicios de “fixacdo“: repetitivos e numerosos, isto ndo

diminui sua dificuldade.

O disléxico tem dificuldade para ler e entender o que 1€, desta forma, deve-se adotar

as seguintes estratégias facilitadoras de leitura:

e Fazer primeiro uma sondagem dos recursos visuais do texto (titulo, subtitulo, autor,
nota bibliografica

e Ler o titulo e levantar hipotese a partir dele

e Grifar e deduzir o significado de palavras desconhecidas

e Ativar espontaneamente conhecimentos anteriores relacionados ao texto

e No decorrer da leitura, fazer previsbes quanto a continuacao do assunto

e Fazer extrapolacfes para seu dia-a-dia

e Reter o significado geral do texto

e Verbalizar o significado geral do texto

e Reler o texto para sublinhar as idéias principais que concorrem para a composi¢ao do

significado geral do texto.

Outro aspecto considerado na Lei diz respeito a avaliagdo, onde ressalta que esta seja
continua e cumulativa, com a prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os guantitativos e
dos resultados ao longo do periodo (artigo 24, inciso V, a alinea a).

Diante de tais possibilidades, é possivel construir uma Proposta Pedagodgica e rever o

Regimento Escolar considerando o aluno disléxico.

Levando-se em conta que o0 ensino, a aprendizagem e a avaliacdo constituem um ciclo

articulado, deve-se para isso cumprir quatro perspectivas importantes:
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e Ser formativa
e Ser qualitativa
e Ser construtivista

e Multimeios

A avaliacdo formativa responde a uma concepc¢ao de ensino que considera que aprender &
um processo pelo qual o aluno vai reestruturando seu conhecimento a partir das atividades
que realiza. Desta forma, se o aluno ndo aprende, ndo é apenas porque ndo estuda ou ndo
possui capacidade: a causa pode estar na forma como as atividades sédo propostas e em

como é avaliado.

Do ponto de vista cognitivo, 0 que interessa na avaliacdo formativa, € compreender o
funcionamento do aluno frente as atividades propostas. A informacédo que se busca se
refere as representacfes mentais do aluno e as estratégias que utiliza para chegar a um
determinado resultado. Os erros, entédo, sao na verdade objetos de estudo, pois, revelam a
natureza das representacfes ou estratégias usadas pelo aluno.

Sob esta 6tica, o disléxico beneficia-se dessa pratica, pois a avaliacdo formativa da énfase a
regulacdo das atuacdes pedagogicas, focando-se mais nos procedimentos do que nos

resultados, diferente da avaliacdo somativa/quantitativa.
Na Proposta Pedagdgica existem as seguintes possibilidades:

a) Avaliacdo escrita, de carater operatorio, contendo questdes objetivas e/ou
dissertativas, realizadas individualmente e/ou em grupo, sem ou com consulta a
qualquer fonte

b) Avaliagdo oral, através de discurso ou argui¢des, realizadas individualmente ou em
grupo, sem ou com consulta a qualquer fonte

c) Testes

d) Atividades préticas, tais como trabalhos variados, produzidos e apresentados
através de diferentes expressdes e linguagens, envolvendo estudo, pesquisa
criatividade e experiéncias praticas, realizados individualmente ou em grupo, intra ou
extra classe

e) Portfélio individual

f) Diarios
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g) Fichas avaliativas

h) Pareceres descritivos

i) Pesquisas

i) Mapas conceituais

k) Observacdo de comportamento, tendo por base o0s valores e as atitudes
identificados nos objetivos da escola (solidariedade, participagéo, responsabilidade,

disciplina e ética).

Alguns aspectos praticos a serem observados em relacdo a AVALIACAO:

e Avaliar continuamente (maior nimero de avaliacdes e menor niumero de contetdo)

e Personalizar a avaliacdo sempre que possivel. Desenhos, figuras, esquemas, gréaficos e
fluxogramas, ilustram, evocam lembrancas, ou substituem muitas palavras e levam aos
mesmos objetivos

e Quando for idéntica a dos colegas, leia vocé mesmo (a), os enunciados em voz alta,
certificando-se de que ele compreendeu as questdes

e Elaborar enunciados curtos com linguagem obijetiva, para ajuda-lo a codificar o texto

e Se necessario subdivida o texto em partes, assim como, as questdes relacionadas
aguele trecho

e Durante a avaliacdo preste a assisténcia necessaria, dé a ele chance de explicar
oralmente o que nao ficou claro por escrito e respeite 0 seu ritmo

e Ao corrigi-la, valorize ndo s6 o que esta explicito como também o implicito e adapte os
critérios de correcao para a sua realidade

e Avaliar o aluno em diferentes oportunidades (estabelecer um numero minimo de

momentos de avaliacao

O disléxico tem dificuldade para reconhecer e orientar-se no espaco visual. Assim, €
relevante observar as direcbes da escrita (da esquerda para a direita e de cima para

baixo) em todo o corpo da avaliagao.

O disléxico tem dificuldade com a memoaria visual e/ou auditiva (o que lhe dificulta ou

Ihe impede de automatizar a leitura e escrita). Desta forma é importante:

e Repetir o enunciado na(s) pagina(s), sempre que se fizer necessario
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e Nao elaborar avalia¢cées que privilegiem a memorizacdo de nomes, datas, formulas,

regras gramaticais, espécies, definicdes, etc. Quando tais informacfes forem
importantes, forneca-as ao aluno (verbalmente ou por escrito) para que ele possa

servir-se delas e emprega-las no seu raciocinio ou na resolugéo do problema

e Privilegiar a avaliacdo de conceitos e de habilidades e ndo de definicbes

e Permitir a utilizacdo da tabuada, calculadora, gravador, anotacdes, dicionarios e

outros registros durante as avaliacdes

e Elaborar questdes em que o aluno possa demonstrar o que aprendeu completando,

destacando, identificando.

O aluno disléxico tende a ser lento (ou muito lento). Assim, podera ser necessario:

e Dar mais tempo para realizar a avaliagao
e Possibilitar a realizacdo da avaliacio num outro ambiente da escola (sala de

orientacao, biblioteca)

Considerando que a avaliacdo tem a finalidade fundamental de adequar os processos

didaticos as necessidades dos alunos (finalidade reguladora). Neste processo, o educador,

0s colegas e o proprio aluno, atuam como agentes, avaliando e refletindo sobre como se

desenvolve a tarefa, para poder fazer os ajustes em suas estratégias de aprendizagem de

maneira autbnoma.

Outro aspecto vital para o sucesso do desempenho académico é a colaboracdo e a

comunicacao entre os pais, a escola e os profissionais clinicos envolvidos com o aluno.
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Legislacéo de apoio para atendimento ao disléxico

LDB 9.394/96

Art. 12 - Os estabelecimentos de ensino, respeitadas as normas comuns e as do seu
sistema de ensino, terdo a incumbéncia de:

| - elaborar e executar sua Proposta Pedagdgica.

V - prover meios para a recuperacao dos alunos de menor rendimento.

Art. 23 - A educacdo basica podera organizar-se em séries anuais, periodos semestrais,
ciclos, alternancia regular de periodos de estudos, grupos nao seriados, com base na idade,
na competéncia e em outros critérios, ou por forma diversa de organizacdo, sempre que 0

interesse do processo de aprendizagem assim o recomendar.

Art. 24 - V, a) avaliagdo continua e cumulativa; prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre

0s quantitativos e dos resultados ao longo do periodo.

Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (ECA)

Art. 53, incisos I, Il e llI
“a crianca e o adolescente tém direito a educacdo, visando ao pleno desenvolvimento de
sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificacdo para o trabalho,

assegurando-se-lhes:

| — igualdade de condi¢cGes para 0 acesso e permanéncia na escola;

Il — direito de ser respeitado pelos seus educadores;

[l — direito de contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as instancias escolares

superiores.”

Deliberagédo CEE n° 11/96

Artigo 1° - “o resultado final da avaliagao feita pela Escola, de acordo com seu regimento,
deve refletir o desempenho global do aluno durante o periodo letivo, no conjunto dos

componentes curriculares cursados, com preponderancia dos aspectos qualitativos sobre os
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guantitativos e dos resultados obtidos durante o periodo letivo sobre os da prova final, caso
esta seja exigida, considerando as caracteristicas individuais do aluno e indicando sua

possibilidade de prosseguimento nos estudos.”

Indicacdo CEE n° 5/98, de 15/4/98
D.O.E. em 23/9/98

“(...) educagéao escolar consiste na formacéo integral e funcional dos educandos, ou seja, na
aquisicdo de capacidades de todo tipo: cognitivas, motoras, afetivas, de autonomia, de

equilibrio pessoal, de inter-relacéo pessoal e de insercéo social.

(...) os conteudos escolares ndo podem se limitar aos conceitos e sim devem incluir
procedimentos, habilidades, estratégias, valores, normas e atitudes. E tudo deve ser
assimilado de tal maneira que possa ser utilizado para resolver problemas nos varios

contextos.

(...) os alunos ndo aprendem da mesma maneira e nem no mesmo ritmo. O que eles podem
aprender em uma determinada fase depende de seu nivel de amadurecimento, de seus
conhecimentos anteriores, de seu tipo de inteligéncia, mais verbal, mais l6gica ou mais
espacial. No cotidiano da sala de aula, convivem pelo menos trés tipos de alunos que tém
“aproveitamento insuficiente”. os imaturos, que precisam de mais tempo para aprender; 0s
que tém dificuldade especifica em uma area do conhecimento; e 0s que, por razdes

diversas, ndo se aplicam, ndo estudam, embora tenham condicdes.

(...) recuperar significa voltar, tentar de novo, adquirir o que perdeu, e ndo pode ser
entendido como um processo unilateral. Se o aluno ndo aprendeu, o ensino nao produziu
seus efeitos, ndo havendo aqui qualquer utilidade em atribuir-se culpa ou responsabilidade a
uma das partes envolvidas. Para recobrar algo perdido, é preciso sair a sua procura e 0
guanto antes melhor: inventar estratégias de busca, refletir sobre as causas, sobre o
momento ou circunstancias em que se deu a perda, pedir ajuda, usar uma lanterna para
iluminar melhor. Se a busca se restringir a dar voltas no mesmo lugar, provavelmente néao

serd bem sucedida.
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(...) O compromisso da Escola ndo é somente com o ensino, mas principalmente com a
aprendizagem. O trabalho s6 termina quando todos os recursos forem usados para que
todos os alunos aprendam. A recuperacao deve ser entendida como uma das partes de todo
0 processo ensino-aprendizagem de uma escola que respeite a diversidade de

caracteristicas e de necessidades de todos os alunos.

(...) Dentro de um projeto pedagdgico consistente, a recuperacdo deve ser organizada para
atender aos problemas especificos de aprendizagem que alguns alunos apresentam, e isso
nao ocorre em igual quantidade em todas as matérias nem em €pocas pré-determinadas no
ano letivo. A recuperacdo da aprendizagem precisa: - ser imediata, assim que for
constatada a perda, e continua; ser dirigida as dificuldades especificas do aluno; abranger
nao sO 0s conceitos, mas também as habilidades, procedimentos e atitudes.

(...) A recuperacdo paralela deve ser preferencialmente feita pelo préprio professor que
viveu com o0 aluno aquele momento Unico de construcdo do conhecimento. Se bem

planejada e baseada no conhecimento da dificuldade do aluno, € um recurso util.”

Parecer CEE n° 451/98 - 30/7/98
D.O.E. de 01/08/98, paginas 18 e 19, secao |

"a expressado '...rendimento escolar...' , que se encontra no inciso V do artigo 24 da Lei
9.394/96, se refere exclusivamente a aprendizagem cognitiva? Resposta: Nao. A legislacéo
sobre avaliacao/verificacdo do rendimento escolar, sobretudo o referido artigo, ndo restringe
a expressao "rendimento escolar" exclusivamente a aprendizagem cognitiva.

A lei 9.394/96 ao tratar da educacdo bésica, situou-a no quadro de abertura que permitiu,
aos que dela fossem cuidar, em seus diferentes niveis e modalidades, a pensasse como um
todo e a explicitasse, nos limites do seu texto, em sua proposta pedagodgica e em seu
regimento. Na elaboracdo dessa proposta e desse regimento, consubstanciado certamente
numa visdo de homem, de sociedade e, por consequéncia, numa concepcao de educacgéo e
de avaliacdo, cuidados especiais deverédo ser tomados para que estejam contidos, nesses
instrumentos, procedimentos referentes ao processo ensino-aprendizagem, e em particular

ao de verificacdo do rendimento escolar.
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O legislador deixou sob a responsabilidade da escola e de toda sua equipe a definicdo do
projeto de educacdo, de metodologia e de avaliagdo a serem desenvolvidas. Abandonou
detalhes para agarrar-se ao amplo, ao abrangente. Aponta, por isso, para uma educacao
para o progresso, onde estudo e avaliacdo devem caminhar juntos, esta ultima como
instrumento indispensavel para permitir em que medida os objetivos pretendidos foram
alcancados. Educacgao vista como um processo de permanente crescimento do educando,
visando seu pleno desenvolvimento, onde conceitos, menc¢des e notas devem ser vistos
como mero registros, prontos a serem alterados com a mudanca de situagdo. E, nessa
busca do pleno desenvolvimento e do processo do educando, estdo presentes outros
objetivos que ndo s6 os de dimensdo cognitiva mas os de natureza sOcio-afetiva e
psicomotora, que igualmente precisam ser trabalhados e avaliados. O cuidado deve estar é
no uso que se pode fazer desta avaliacdo, ndo a dissociando da idéia do pleno

desenvolvimento do individuo."

Lei n®10.172 de 9 de janeiro de 2001 - Plano Nacional de Educagéo
Capitulo 8 - Da Educacéo Especial

8.2 - Diretrizes

A educacdo especial se destina a pessoas com necessidades especiais no campo da
aprendizagem, originadas quer de deficiéncia fisica, sensorial, mental ou mdltipla, quer de

caracteristicas como de altas habilidades, superdotacéo ou talentos.

(...) A integracdo dessas pessoas no sistema de ensino regular € uma diretriz constitucional
(art. 208, Ill), fazendo parte da politica governamental ha pelo menos uma década. Mas,
apesar desse relativamente longo periodo, tal diretriz ainda ndo produziu a mudanca
necessaria na realidade escolar, de sorte que todas as criangas, jovens e adultos com
necessidades especiais sejam atendidos em escolas regulares, sempre que for
recomendado pela avaliacdo de suas condi¢gBes pessoais. Uma politica explicita e vigorosa
de acesso a educacéao, de responsabilidade da Unido, dos Estados e Distrito Federal e dos
Municipios, € uma condicdo para que as pessoas especiais sejam assegurados seus
direitos a educacao.

Tal politica abrange: o ambito social, do reconhecimento das criangas, jovens e adultos

especiais como cidaddos e de seu direito de estarem integrados na sociedade o mais
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plenamente possivel; e o ambito educacional, tanto nos aspectos administrativos
(adequacédo do espaco escolar, de seus equipamentos e materiais pedagogicos), quanto na
qualificacédo dos professores e demais profissionais envolvidos.

O ambiente escolar como um todo deve ser sensibilizado para uma perfeita integracao.
Propde-se uma escola integradora, inclusiva, aberta a diversidade dos alunos, no que a
participacdo da comunidade € fator essencial. Quanto as escolas especiais, a politica de

inclusdo as reorienta para prestarem apoio aos programas de integracao.

(...) Requer-se um esforco determinado das autoridades educacionais para valorizar a
permanéncia dos alunos nas classes regulares, eliminando a nociva pratica de
encaminhamento para classes especiais daqueles que apresentam dificuldades comuns de
aprendizagem, problemas de dispersao de atencéo ou de disciplina. A esses deve ser dado
maior apoio pedagdgico nas suas proprias classes, e ndo separa-los como se precisassem

de atendimento especial.

Parecer CNE/CEB n° 17/2001
Resolucdo CNE/CEB n° 2, de 11 de setembro de 2001

“O quadro das dificuldades de aprendizagem absorve uma diversidade de necessidades
educacionais, destacadamente aquelas associadas a: dificuldades especificas de
aprendizagem como a dislexia e disfungdes correlatas; problemas de atencéo, perceptivos,
emocionais, de memoria, cognitivos, psicolinglisticos, psicomotores, motores, de
comportamento; e ainda ha fatores ecoldgicos e socio-econémicos, como as privacdes de

carater sociocultural e nutricional.”

Ana Luiza Amaral Sant’Anna Borba



